
Thema: Individualität, Gemeinschaft & 
Präventionskompetenz 
Untertitel: Konfliktlösung, Generationengerechtigkeit & Extremismus 
Prävention 
 

 

Zeit Ziel Thema / Inhalt Methode Dauer 

10:00 – 
10:05 

Einstieg schaffen Recap Tag 1 Plenum 5 min 

10:05 – 
10:10 

Aushandlungsprozesse 
verstehen 

Rollen & 
Beobachtungsaufträge 

Einführung 5 min 

10:10 – 
10:30 

Demokratie erleben Interessenkonflikt diskutieren Fishbowl-Diskussion 
20 
min 

10:30 – 
10:50 

Individualität & Solidarität 
abwägen 

Konfliktfall: 
Auslandsaufenthalt / 
Solostimme 

Rollenspiel 
20 
min 

10:50 – 
11:05 

Reflexion & Erkenntnisse 
sichern 

Machtverhältnisse & 
Argumentationsmuster 

Auswertung 
Plenum 

15 
min 

11:05 – 
11:15 

Generationenblick öffnen 
Was hindert 
Generationengerechtigkeit? 

Kritikphase 
10 
min 

11:15 – 
11:27 

Zukunft denken 
Vision für 
generationengerechten Verein 

Fantasiephase 
12 
min 

11:27 – 
11:39 

Umsetzung planen Realistische Maßnahmen Realisierungsphase 
12 
min 

11:39 – 
11:47 

Priorität setzen Top-Ideen bestimmen Abstimmung 8 min 

11:47 – 
12:02 

Radikalisierungsmechanismen 
verstehen 

Psychosoziale & digitale 
Dynamiken 

Fachinput 
15 
min 

12:02 – 
12:27 

Analysefähigkeit stärken Beispiele aus Vereinen & Alltag 
Kleingruppen-
Fallanalyse 

25 
min 

12:27 – 
12:47 

Position beziehen Aussagen hinterfragen 4-Ecken-Debatte 
20 
min 

12:47 – 
12:59 

Transfer schaffen Handlungsschritte formulieren Commitment-Cards 
12 
min 

12:59 – 
13:00 

Abschluss Kurzreflexion & Dank Abschlusswort 1 min 

 

180 Minuten (3 Stunden) 

 

 


