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Methode: 

 

Mini-Input: Demokratie & Alltag 

Zeit: 10 Minuten 
Ziele: 

• Begriffsklärung ohne Überfrachtung 
• Anknüpfung an Lebenswelt 

Material: 
– Flipchart mit: Mitbestimmung – Fairness – Rechte – Regeln – Verantwortung 

Ablauf: 

1. Kurze Definition geben: 
„Demokratie findet nicht nur im Bundestag statt, sondern überall dort, 
wo Menschen gemeinsam entscheiden.“ 

2. Beispiele aus dem Alltag nennen: Schule, Familie, Sport, Verein. 
3. Transfer vorbereiten: „Wo erlebt ihr Demokratie?“ 

Leitungshinweise: 

• Kein Fachvortrag – jugendlich bleiben. 
• Reale Beispiele nutzen (z. B. Wahl der Klassensprecher, Probentermine 

im Musikverein). 

 


