
 

 
Fragen über Volker Silter, Bildungsreferent der LMJ-RLP – geschaeftsstelle@lmj-rlp.de 
 

Methodenanleitung 

Korb-Übung 

 

Dauer: 20 Min.  |   

 

Ziel: Selbstermächtigung, unterschiedliche Formen der Kontaktaufnahme erproben und reflektieren, 

Wahrnehmen der eigenen und fremder Grenzen und darüber auszutauschen 

 

Material: Karte mit möglichen Arten der Kontaktaufnahme für die Spielleitung 

Ablaufanleitung 

1. Teilnehmende stehen sich im Spalier gegenüber. Partner haben einen Abstand von ca. 4 m.  

2. Nacheinander warden verschiedene Arten der Kontaktaufnahme angesagt (jeweils immer nur eine). Wenn 

die Spielleitung klatscht, gehen die Partner aufeinander zu und treffen sich in der Mitte. Dabei überlegen die 

Teilnehmenden, ob sie diese Art der Kontaktaufnahme jetzt mit diesem Partner zusammen ausprobieren 

möchten.  

3. Wenn alle in der Mitte stehen, zählt die Spielleitung laut von drei auf null woraufhin alle den Daumen nach 

oben oder nach unten ausstrecken. (Daumen hoch = Ja, Daumen runter = Nein) 

4. Nur wenn beide ihr “Ja” geben, wird die Aktion miteinander durchgeführt. Wenn beide ein “Nein” geben, 

gehen beide zurück auf ihre Ausgangsposition. Gibt eine Person ein “Ja” und die andere ein “Nein”, so bleibt 

die Person, die ein “Ja” gegeben hat, einen Moment länger in der Mitte stehen und trägt den “Korb” mit 

Würde. 

5. Nach jeder Aktion rückt das linke Spalier einen Schritt auf (die Person am Anfang geht zum Ende), so dass 

immer neue Paarkonstellationen entstehen.  

 

Mögliche Arten der Kontaktaufnahmen, die angesagt warden, könnten sein:  

Sich High Five geben 

Sich zuzwinkern 

Sich gegenseitig die Zunge rausstrecken 

Sich Luftküsse zuwerfen 

Sich mit “Hey Baby” begrüßen 

Sich über die Wange streicheln 

Sich 5 Sekunden lang umarmen 

Sich gleichzeitig die Augenbrauen absteichen 

Sich wie Hunde begrüßen 

 

Reflektionsfragen: Habt ihr nur Dinge gemacht, auf die ihr Lust hattet? Wie stark habt ihr versucht, euch an 

eurem Gegenüber zu orientieren? War es schwer ein “Nein” zu bekommen/zu verteilen? Habt ihr euch zu 

jedem Zeitpunkt der Übung wohl und sicher gefühlt? Haben wir auch im Alltag immer die Chance “Ja” oder 

“Nein”” zu sagen? 

 

Quelle: LAG Spiel und Theater Nordrhein-Westpfalen 


